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一、实习生守则

1.实习生受学校和实习单位双重领导，应遵守学校和实习单

位的各项规章制度。

2.上班不迟到，不早退，不闲谈，不擅自离开工作岗位，在

思想政治、业余学习、生活管理等方面服从实习单位的领导，及

时完成指导老师交给的各项任务。

3.尊重老师，在工作、学习中须谦虚谨慎，艰苦踏实，循序

渐进，养成理论联系实际与实事求是的良好作风。

4.所进行的一切实验、数据、报告须如实记录，严禁弄虚作

假、涂改伪造、属保密范围的科研成果等未经指导老师同意不得

向外泄露。

5.使用精密仪器和贵重试剂须先经老师同意，并按有关规定

进行操作。

6.实习生进入工作室要服装整洁，衣帽穿戴整齐，工作态度

要诚恳，言谈和行为要端正。

7.下班前应整理好实验工作台，清洁实验器材，归放所用之

物，并做好清洁卫生。

8.积极参加各项活动、包括劳动、爱国卫生、宣教学习和业

务讲座，同学之间团结友爱，互相帮助。

9.爱护实习单位一切财产，如有损坏，应立即报告，并按有

关规定进行赔偿和处理。
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二、实习生请假制度

为了让各实习单位统一掌握请假情况，妥善处理毕业实习期

间学生请假问题，特作如下规定：

1.在实习期间，实习生一般不得请事假。如有特殊情况，由

学生写出请假报告，三日以内由指导老师批准；三日以上一周以

下由实习单位主管部门批准；一周以上经实习单位签出意见转学

院批准。学生必须批准后方可离开实习岗位。违者按旷课论处。

事假最长不得超过两周。

2. 学生确因病需要休息，按正规手续经医生开出证明后，由

实习学生写出请假报告，附病假证明后，上报实习单位主管部门

批准。

3.实习生在实习期间，病、事假累计不得超过实习时间的1/4，

超过者应补齐实习时间方可毕业，实习生在实习期间病、事假累

积超过全部实习时间的1/3，应随下一届学生重新进行实习，方可

毕业。

4、本制度如与实习单位制度有异议，由实习单位与学院商量

后，另行决定后续事宜。

5.关于缺勤与违纪等按《新疆农业大学学生手册》有关规定

处理。
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三、实习周记

年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：



5

年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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年 月 日至 年 月 日

实习地点：

研究进展（主要项目和内容）：

研究成果及思考（主要收获与体会）：

记事：
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四、毕业论文（设计）指导记录

题 目

学 生

学 号 专 业

校内指导教师 职 称

校外指导教师 职 称

校外指导教师单位

时 间 指导记录

指导教师签字：
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五、实习报告

实习时间：

年 月 日 - 年 月 日

整个实习期研究情况（主要项目和内容）：
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研究成果及思考（主要收获、工作表现、存在问题与体会等）：
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指导教师审阅意见：

实习报告撰写优秀 实习报告撰写良好 实习报告撰写中等

实习报告撰写合格 实习报告撰写不合格，重新撰写

签名： 年 月 日
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六、实习成绩评定表

指导教师

情况

姓 名 学历 职称 从 事 专 业

毕业实

习单位

毕业实

习选题

毕业实习

成绩

指导教师

毕业实习

鉴定意见

签名：

年 月 日



19

实习单位

（指导小组）

意见

同意指导教师意见。

负责人签字：

（单位盖章）

年 月 日

学院

意见

同意实习单位（指导小组）意见。

实习总评成绩：

负责人签字：

（学院盖章）

年 月 日

备注

注：本表于实习结束后由学生本人填写，交实习单位及指导教师

审核签署意见后，交学院归档。
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